
برنامج وذَكّر
الدكتور محمد خير الشعال

(الحلقة الخامسة والعشرون)
 ((2))كيف تألف وتؤلف

  مرحب		ا،الحم		د لله رب الع		المين وص		لى الله على س		يدنا محم		د وعلى آل		ه وص		حبه أجمعين
  كنت أتحدث(، وذك			ر )بكم أيه			ا الإخ			وة والأخ			وات في ه			ذه الحلق			ة الجدي			دة من برنامج 

  الإنس		ان في ه		ذه الحي		اة(( كي		ف تألف وتؤل		ف ))معكم في الحلق		ة الماض		ية تحت عن		وان مهم 
  والحب واح			دة من الحاج			ات النفس			ية للإنس			ان فالحلق			ات،محت			اج أن يحِب ومحت			اج أن يُحَب

 ه				ذه الحلق				ة الماض				ية وه				ذه الحلق				ة والحلق				ة ال				تي تلي إن ش				اء الله تع				الى معني				ة كي				ف تألف
  وس		بق في الحلق		ة الماض		ية أن الن		اس ال		ذين يتمتع		ون بص		لات أس		رية جي		دة وص		لات،وتؤل		ف

 اجتماعي		ة جي		دة يتم		اثلون للش		فاء بأس		رع من الن		اس ال		ذين علاق		اتهم الأس		رية ليس		ت جي		دة
  وس		بق أن النس		اء الحوام		ل من ش		ريحة تس		ع وعش		رين س		نة أج		ريت عليهم دراس		ة،ومفكك		ة

 فوج		دوا بأنهن يتم		اثلن للش		فاء والعافي		ة والق		وة والنش		اط م		ع أولادهن وهن حوام		ل بأس		رع
  يحب الإنس		ان أن،من النس		اء الل		واتي لا يتمتعن بهذه الص		لاة الأس		رية والتراب		ط الع		ائلي الجي		د

  الآن أربع		ة أم		ور أق		دمها ل		ك في الحلق		ة الماض		ية وه		ذه الحلق		ة،يحب ويحب الإنس		ان أن يحَب
  الأم	ر الأول وه	و م	ادة الحلق	ة الماض	ية ه	و،والحلقة ال	تي تلي تس	اعدك على أن تألف وتؤل	ف

 : أما مادة حلقة اليوم لكي تألف وتؤلف،الإحسان للآخرين

((كن إيجابياً))

  انظ				ر إلى الن				اس وإلى المجتم				ع وإلى الحي				اة نظ				رة إيجابي				ة ولا تكن،افع				ل أفع				الاً إيجابي				ة
  ش--رطة، خرج عمر بن الخطاب ليلة يعس في المدين--ة) : وإليك هذه الحادثة،نظرتك سلبية

  ش---اهد عم---ر في فن---اء من أفني---ة،العس---س طبع---اً هي الش---رطة ال---تي تتفق---د الن---اس في اللي---ل
  فق--ال ل--ه، اق--ترب من الخب--اء فش--اهد رجلاً كب--يراً،المدين--ة خب--اءً مض--روباً لم يجده بالأمس



  رج--ل من أه--ل: ق--ال ؟ من الرج--ل: قال عم--ر، فرد الرجل السلام، السلام عليكم:عمر
  والرجل لا يع--رف س--يدنا عم--ر بن الخط-اب،البادية جئت أمير المؤمنين عمر أطلب رفده

  م---ا ه---ذا: فق---ال، سمع عم---ر من داخ---ل الخب---اء ص---وت أنين ام---رأة،رض---ي الله عن---ه بش---كله
  لا بأس أنا سأنص--رف لكن م--ا ه--ذا: ق--ال، إلي--ك ع--ني يا رج--ل: ق--ال،الصوت الذي أسمع

  م---ا عن---دها أح---د من النس---اء: ق---ال، ام---رأتي تتمخض وليس عن---دها أح---د: ق---ال؟الص---وت
  ه--ل ل--ك إلى خ--ير س--اقه الله: فذهب عم--ر إلى بيت--ه وق--ال لزوجت--ه، لا: قال!؟يكون معها 

  امرأة من العرب تتمخض وليس عندها أحد: قال، نعم إن شئت وما ذاك: قالت،إليك
  خ--ذي من الخرق وال--دهن م--ا: فق--ال لها، فق--امت: ق--ال،من النس--اء فق--ومي لتك--وني معه--ا

  حمل عم----ر البرم----ة، وائت----ني ببرم----ة وقمح وش----حم لأص----نع للرج----ل طعام----اً،يص----لح المرأة
  ف--دخلت المرأة للم--رأة، وص--ل عم--ر إلى الخب--اء،والأغراض ومشى مع امرأته باتجاه الخباء

  فجم--ع الرج--ل حطب--اً ليص--ير، اجمع لي ناراً: ق--ال عم--ر للرج--ل،وجلس عم--ر م--ع الرج--ل
  فجاء عمر بالبرمة ووضعها على النار بع-د أن أوق-دها ووض-ع الماء ووض-ع الش-حم،ناراً

  فعم--ر أم--ير المؤم--نين رض--ي الله عن--ه يص--نع طعام--اً لرج--ل،ووضع القمح وبدأ يصنع طعاماً
(من عامة الناس

  يرس		ل ل		ه، م		ا ح		اجتي في		ه، ك		ان بإمك		ان عم		ر أن يق		ول م		ا ش		أني بالرج		ل، كن إيجابي		اً
  أما وإنه يريد أن يكون إيجابياً قام بفعل هذا الأم		ر بنفس		ه مب		ادرة من		ه وب		دون،أحداً يساعده

  وبينم-ا الطع-ام ق-د نض-ج نادت ام-رأة عم-ر من داخ-ل، صنع عمر طعاماً للرج-ل) ،سؤال
  لما سمع الرج--ل قولها، فالرج--ل ج--اءه ول--د، يا أم--ير المؤم--نين بش--ر ص--احبك بغلام،الخب--اء

 ، أنت من-ذ البارح-ة لم تأكل، مكان-ك: فق-ال ل-ه عم-ر، وجع-ل يتنحى،أمير المؤم-نين خ-اف
  ثم حمل عم--ر البرم--ة وذهب بها إلى فم، وجلس عمر إلى الرجل وأكل مع--ه،اجلس وكل

  دخلت المرأة وأطعمت،الخب---اء ووض---عها على فم الخب---اء وق---ال لامرأت---ه خ---ذي أطعميه---ا



  أخ--ذ عم--ر زوجت--ه ومض--ى وق--ال للرج--ل إذا كان من الغ--د، ثم التفت فخ--رجت،المرأة
  والله في عون العبد م--ا كان)) : في ص		حيح مس		لم ،كن إيجابياً (فتعال إلينا حتى نكرمك 

  ف		أنت، من معونات، من خ		يرات، مهم		ا ب		ذلت للآخ		رين من فوائ		د((العبد في ع--ون أخي--ه 
  تس		معون أيه		ا الإخ		وة وأسمع م		راراً عن رج		ال ك		رام،س		تزداد محب		ة للن		اس وس		يحبك الن		اس

  يب		ادرن لإس		داء، يب		ادرن لإس		داء المع		روف للن		اس،وعن نس		اء كريمات يب		ادرن لخدم		ة الن		اس
  يلقين ويلق	ون الحي	اة بتف	اؤل وبانش	راح ص	در، يب	ادرن لتق	ديم المعونات للن	اس،النصح للناس

  وربما ك	ان أح	دهم مس	كينا لكنهم يري	دون، وربما ك	ان أح	دهم فق	يراً،وبهمة وببذل وبعط	اء
  لكن بالمقاب		ل لا تؤاخ		ذوني أيه		ا الإخ		وة فهن		اك كلم		ات س		لبية انتش		رت،أن يس		اعدوا الن		اس

 فخ			ار يكس			ر)) : ك			أن يق			ول ل			ك، ت			دل على س			لبية كب			يرة وعلى أناني			ة فظيع			ة،بين الن			اس
  الأم	ر، يق	ول يا أخي لا أم	ل من الإص	لاح، يع	ني اجع	ل الن	اس يكس	ر بعض	هم بعض	اً((بعض	ه

  بعض الن		اس مس		لم يق		ول يا أخي، يق		ول يا أخي لا تع		ذب نفس		ك،كله		ا خ		راب في خ		راب
  واح		د يق		ول ليس لي علاق		ة،هذا آخر الوقت فقد قامت القيامة ولن تس		تطيع أن تحرك ش		يئاً

  واح	د يق	ول ل	ك ك	ل ع	نزة معلق	ة، واحد يقول ل	ك لا يخص	نا ك	ل ه	ذا الش	يء،بهذا الشيء
  واح			د، وهك			ذا كله			ا كلم			ات س			لبية، أه			ل حمد تن			دب حمد: وآخ			ر يق			ول ل			ك،بكرع			وب

  لا تكن، يكفي ذل		ك دع الأم		ور س		هلة ب		دون ح		راك أب		داtacke it easyً :يق		ول ل		ك 
  ح		اول أن تص		لح وأن تنف		ع،س		لبياً كن إيجابي		اً خ		ذ الأم		ر بجد وعناي		ة واهتم		ام وب		ذل وعط		اء

  ح		اول أن تق		دم خدم		ة لأن الله ع		ز وج		ل سيس		ألك عن فعل		ك أنت ولن يس		ألك،الآخ		رين
  إذا قدمت خدمات للناس ف		أنت س		ترتفع معنويات		ك وأنت س		تحب،عن إصلاح الكون كله

  وأنت س					تنطلق في حيات					ك انطلاق					ة انش					راح، وأنت س					يحبك الن					اس أك					ثر،الن					اس أك					ثر
.وبراحة

  م			رة، والله يا إخ			واني وأخ			واتي رج			الاً وش			باناً أع			رف موظف			اً في واح			د من المط			ارات
 ، أُخ		ذت إس	عافاً إلى المش	فى،سقطت بنت في المطار فأصيبت بجروح شديدة رق لها في قلب	ه



  أخ	ذ ش	يئاً بس	يطاً من ال	ورد وذهب إلى المش	فى فس	أل عن الفت	اة ودخ	ل س	لم،والرج	ل فق	ير
  عجب، أنا أحببت أن أق		دم لكم ه		ذه ال		ورود وأس		أل الله أن يع		افي ابنتكم:على أهله		ا وق		ال

  لكن رأيته			ا في المط			ار ق			د س			قطت، أنا لا أع			رفكم: ق			ال، من أين تعرفن			ا: ق			الوا ل			ه،الأه			ل
  بع	د حين رُنَّ، فأعطاهم الرقم، ممكن أن نأخذ رقم هاتفك: قالوا،وأحببت أن أطمئن عليها

  نحن ال	ذين رأين	اك في المط	ار وابنتن	ا: ق	الوا، نعم: أج	اب، فلان الفلاني: تكلم فقي	ل ل	ه،هاتف	ه
 ، أهلاً وس		هلاً: ق		ال،مرض		ت من أش		هر والحم		د لله عافاه		ا الله ع		ز وج		ل ونحن الآن في بل		دنا

  هل من الممكن أن تك	ون أنت ه	ذا، نحن نريد مندوباً لنا يكون في البلد الذي تقيم به:قالوا
  ك			ان الس			بب أن			ه، واف			ق بالفع			ل والآن ص			ار من الميس			ورين،المن			دوب وتتقاض			ى راتب			اً عالي			اً

 ، م	ا فوائ	د تق	ديم خدم	ة للن	اس: الآن في ختام هذه الحلقة،كان إيجابياً في إبداء الخدمة للناس
  حقيق		ة تق		ديم الخدمات للن		اس؟ م		ا فوائ		د أن ت		ترك أنت الس		لبية،م		ا فوائ		د أن تك		ون إيجابي		اً

والإيجابية:

. تحببك إلى الناس وتحبب الناس إليك: أولاً

. الأفعال الإيجابية تجعلك تشعر بالسعادة وتجعلك تشعر بانطلاق نحو هذه الحياة:ثانياً 

  إذا قدمت خدمات للناس فإن الله تعالى سوف يحبك ويقضي حاجتك ويرفعك:ثالثاً 
.في منزلة عالية

  بقي لكم عن			دي ج			زء، يا أيه			ا الإخ			وة ه			ذا ه			و الجزء الث			اني في كي			ف تألف وتؤل			ف
  الإحس			ان إلى:كان الأم--ر الأول ، أح			دثكم ب			ه في زيادة أم			ور كي			ف تألف وتؤل			ف،ثالث

  تنتهي، أس		عد كلم		ا ألق		اكم لكن هك		ذا ال		وقت، كن إيجابي		اً:وكان الأم--ر الث--اني ،الآخ		رين
. السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،الحلقات


